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    多发性骨髓瘤( multiple myeloma，MM)骨病是MM患者

的特征性临床表现之一，约90％的患者在疾病的进程中出现

MM骨病，包括全身性骨质疏松、溶骨性破坏以及病理性骨

折。但MM骨病长期以来没有得到临床医师的足够重视，同

时国内也缺乏MM骨病的诊治指南，导致MM骨病诊治的不

规范。本指南的目的就是建立国内相对统一和规范的MM

骨病的诊断标准、治疗原则，提高我国MM骨病的诊治水平。
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